
 

PODOLOGIE PEDIATRIQUE  

Le pied de l’enfant 

 

Date :  14 juin 2025 

Lieu :   Lyon 

Durée :  1 jour 

Tarif :  576.00 € TTC 

 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

Enrichir ses connaissances en ce qui concerne : 

- La podologie pédiatrique ; 

- L’examen podologique ; 

- Les orthèses plantaires adaptées ; 

- Les conseils à apporter aux parents. 

COMPETENCES ACQUISES 

Connaissance de : 

 

- La croissance du pied et du membre inférieur ; 

- Des pathologies de l’enfant en podologie ; 

- L’examen podologique ; 

- Des orthèses plantaires adaptées aux 

pathologies l’enfant. 

PRESENTATION DE LA FORMATION 

Après un rappel sur la croissance du pied et du membre inférieur,  les pathologies liées à la 

croissance seront étudiées en détail. 

Un temps de travail sera ensuite consacré à l’examen podologique, en listant les points importants à 
contrôler, chez l’enfant. 
Une discussion portera sur les types d’orthèses plantaires adaptées à l’enfant. 
Un temps de réflexion sera aussi consacré aux conseils qui peuvent être apportés aux parents.  

Et pour finir, le suivi de l’enfant en podologie sera abordé. 

 

PROGRAMME  

Matin : 9h00 -12h30 

La croissance du pied et du membre inférieur : 

- Développement intra utérin ; 

- Développement avant la station debout ; 

- Développement à la station debout puis à la marche. 

 

Les pathologies : 

- La marche de l’enfant ; 

- Abduction/adduction ; 

- Valgus/varus ; 

- Equin ; 

- Le pied douloureux de l’enfant (ostéochondrite) ; 
- Déviation des orteils (supradductus/infradductus/hallux valgus) ; 

- Génu varum/valgum (statique / fonctionnel). 

 

 



 

Après-midi : 13h30 -17h00 

Rappel de l’examen podologique / les points importants à propos des enfants. 

 

Les types d’orthèses plantaires adaptées à l’enfant : 

- Semelles classiques par élément ; 

- Semelles monobloc / thermoformées ; 

- Semelles de stimulation. 

 

Les conseils aux parents : 

- Le  chaussage de l’enfant ; 

- Les exercices à faire. 

 

Le suivi de l’enfant en podologie. 
 

 

 

PUBLIC  

Orthopédiste-orthésiste souhaitant élargir  

ou améliorer sa pratique. 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 

Formateur : David BONNET 

Orthopédiste-orthésiste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SYNDICAT NATIONAL DE L’ORTHOPÉDIE FRANCAISE 

6 Allée de la Sucrerie 

71100 CHALON SUR SAONE 

 

Tél : 03 85 87 33 45 

DATADOCK : 0031898 Tarif : 576.00 € TTC 


